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Э н е р г е -

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

« 0 1 »  о к т я б р я  2 0 2 5 г .
к к а л

ЗА В Т Р А К :
1.К аш а « Д руж б а»  м олоч ., ж идк. 150/200 170.3/227.19

108.7/162.30
2 .Г р ен ки  с сы ром  20/25 106.46/118.29

3 .К акао  с м о ло ко м  180/200 400.22/510.0

О Б Е Д :
1 .В и н егрет  о вощ н ой  30/50 33.40/55 .67

2. С уп  кар то ф ел ьн ы й  с верм и ш елью 68.12/81.75

150/200
3. Г о вяд и н а  ту ш ен ая  с кап устой  25/30 180.2/229.3

120/150
4 .К и сел ь  из к о н ц ен тр ата  150/ 200 93.27/111.9

5 .Х леб  п ш ен и ч н ы й  15/20 35.25/47.0

6 .Х леб  р ж ан о й  30/35 69.6 /87 .0

479.3 /616.0

У П Л О Т Н Ё Н Н Ы Й
П О Л Д Н И К :

1. З ап ек ан к а  из тво р о га  110/5 120/7 257.11/333.8

2 .П еч ен ье  1шт. 104.25/104.5

З .Х леб  п ш ен и ч н ы й  15/16 58.75/82.25

4 .С ок  п ер си к  190/200
110.0/110.0

530.1/630.55

1410/
1757

М /с: Л о гачева  Н .А  
П овар: К у д и н о ва  Т .Д .


